
 

 

 
Hej och välkommen till dig som är nybörjare och som ännu inte har fått Grönt Kort.  

För att få Grönt kort och vara godkänd för spel ute på banan krävs följande:  

1. Få godkänt på kunskapstestet i Min Golf.  
2. Få godkänt på spelprovet och registrera ronden i Min Golf (alternativt så kan 

klubben hjälpa dig med detta)  
3. Få Grönt Kort godkänt av oss där spelprovet ska genomföras.  

Spelprovet för vuxna och barn över 13 år innebär att på nio hål få minst 18 poäng på 
handicap 54.  

Rundan ska registreras i Min Golf, antingen gör du det själv (hål för hål) eller så hjälper vi 
till med detta i GIT. Du behöver även ange din markör. Markören för spelprovet ska ha 
handicap 36,0 eller lägre och vara medlem på Strömstad Golfklubb.  
 
Efter att du klarat spelprovet godkänns du för Grönt Kort av oss och därefter kan du boka 
starttid och komma ut på banan.   
 
Vi önskar att starttid för spelprovet bokas in i Min Golf och helst efter kl 16:00 då banan 
normalt är lugnare. Klarar du inte spelprovet denna gång så är det bara att försöka på 
nytt tills du klarar 18 poäng.  
 
Efter att du klarat spelprovet registreras detta som din första rond och därefter är det 
viktigt att du registrerar alla dina rundor i Min Golf så du hamnar på rätt handicap.   
 
Bästa sättet att klara spelprovet är att lära sig golf i praktiken av vår pro på golfklubben 
genom en Grönt Kort utbildning eller genom att delta på våra juniorträningar där alla 
juniorer som är medlemmar är hjärtligt välkomna.  
 
Barn under 13 år kan göra spelprovet som en vuxen men har också andra alternativ 
genom våra juniorträningar.  

Kontakta vår pro Thomas Hunter, tel +46 702 019 839 så får du mer information 
angående detta samt Gröna kort utbildning för vuxen.    


